03.11.2025 - 06.11.2025

Montag, 03.11.2025

RindfleischkléBchen "Kéttbullar" in SahnesoBe mit
Preiselbeeren - Herzhafte, gebratene Rindfleischkl6Bchen in
einer delikaten RahmsoBe, nach schwedischer Art mit
Preiselbeeren fein abgestimmt ((Gl, GI1, Ei, Mi, Se))
Frihlingsplree - Gestampfte Salzkartoffeln mit Méhrenwdirfeln
und feinem Brokkoli, verfeinert mit Vollmilch und einem ‘
Hauch Muskat ((Mi))

Apfelrotkohl - stiB-sauerlich abgeschmeckt
Nachtisch - selbst - - (())

Dienstag, 04.11.2025

Valess-Schnitzel, paniert - ca. 84 Stick aca. 75 g ((thGll,
Gl4, Ei, Sa, Mi))

Kartoffelgratin - feine Kartoffelscheiben, mit einer milden
Kase-Sahne-SoBe Uberbacken ((Gl, GI1, Mi, Se))

Bio Mais "Natur" - Goldgelbe Maiskérner, ungewlirzt
Nachtisch - selbst - - (())

Mittwoch, 05.11.2025

Falafelballchen - knusprige Bélichen aus Kichererbsq‘t '
Bulgur, frittiert - ca. 266 St. a 15 g ((Gl, Gll))’ W '

Bio RahmsoBe - ((Mi))
Langkornreis Parboiled - (10 kg/Btl.)
Obst - selbst - -

Donnerstag, 06.11.2025

Fischpfanne "Neptun" vom Alaska-Seelachs (aus nachh:
Fischwirtschaft) in RahmsoBe - Alaska-Seelachsnug
heller RahmsoBe mit feinen Mohrenstreifen, Brokkol
Blumenkohiréschen ((Gl, GI1, Fi, Mi, Se)) ()

Gabel-Spaghetti - aus HartweizengrieB, ohne
Nachtisch - selbst - - (())




10.11.2025 - 13.11.2025

Montag, 10.11.2025

Bio GemUseerbseneintopf - Leckere plrierte Erbsensuppe mit
frischen griinen Erbsen, Kartoffeln

und Méhren, verfeinert mit Sahne und Sauerrahm ((Gl, Gl1
Mi, Se))

Dinkel-Vollkorn-Doppelweck - mit eingebackenen Kérnern
sowie mit Kérnerdekor (Dinkel-Vollkornbrétchen) - 40 Sti
90 g ((Gl, GI1, GI3, GI5, Ei, Er, Sc, Sm, Sa))

Nachtisch - selbst - - (())

Dienstag, 11.11.2025

Bio Mini-Gefligel-Hacksteaks - ca. 130 St. a 23 g ((G!f
Backofen Rosti-Ecken - ca. 90 Stiick a 55 g (2 x 2,!
lactosefrei / glutenfrei (5 kg/Krt.) |

TomatensoBe a la Italia - Fruchtige TomatensoBe rmt
Basilikum, Oregano und Majoran verfeinert ((Se))

Nachtisch - selbst - - (())

Mittwoch, 12.11.2025

Donnerstag, 13.11.2025

GemtusesoBe "Bologneser Art" - Tomatenso
~und Zucchinistlicken ((Se)) '

Bauernspatzle (Eierteigware, aus Hartwei-
Krt.) ((Gl, GI1, Ei, Sa)) ()
Obst - selbst - -




Allergiehinweislegende

Gl:
Gl1:
Bl
Mi:
Se:
Gl4:
Sa:
Fi:
GI3:
GI5:
Er:
Sc:

Sm:

Gluten

Weizen
(Hihner-) Ei
Milch & -produkte
Sellerie

Hafer

Soja

Fisch

Gerste

Dinkel
Erdnuss
Schalenfrichte

Sesam

Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht
Vorlieferanten oder bei der Herstellung nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit al




